As vrea si le dedic acest ghid tuturor parintilor
care au citit sau au ascultat
Principiile ortodoxe de crestere a copiilor’,

Jacand eforturi si-si schimbe felul de a se raporta la copiii lor,
dar mai cu seamd parintilor care cautd si faci parte dintr-o
comunitate inchegatd in care si creascd impreund,
ca mame §i ca tati.

Voud va este dedicat indrumarul de fata, pentru ci unul dintre
cele mai mari daruri pe care le putem oferi copiilor nostri este si
Sacem efortul de a invita cum si ii crestem mai bine...
pentru Impiritia lui Dumnezen.
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ANEXA 8 (SESIUNEA 8)

Rugiciunile incepitoare

In numele Tatilui, si al Fiului, si al SfAntului Duh. Amin!
Slavi Tie, Doamne, slavi Tie!

Impirate ceresc, Miangaietorule, Duhul adevirului, Care
pretutindenea esti si pe toate le implinesti, Vistierul bunati-
tilor si Dititorule de viat3, vino si Te silasluieste intru noi si
ne curiteste pe noi de toatd intiniciunca si mintuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte firi de moarte, mi-
luieste-ne pe noi. (de trei ori)

Slavi Tatilui si Fiului si Sfantului Duh, §i acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin!

Din Acatistul Maicii Domnului, indrumitoarea si ocro-
titoarea copiilor:

Condacul 8

Unde vor gisi copiii nostri bucurie §i mingaiere, pribegind
prin valea mult primejdioasi si zbuciumati a lumii, daci nu la
tine, Preacurari? Cilitoreste impreuni cu ei si invati-i calea
cea dreapti, ca si cinte lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 8

Pentru toti esti Maici milostivi, Stipana, noi cei ce toti do-
rim si fim numdirati printre fiii tii duhovnicesti. De aceea, ne
incredingim copiii in mainile tale §i cu umilinta te rugim:

Binecuvinteazi-ne copiii, ca sa riméni in trezvie §i s se
roage pentru a nu cidea in ispiti;

Binecuvinteazi-ne copiii, ca si fic pértasi fericirii ceresti

pentru care au fost niscuti;

S —
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late se aplica la propria ta experientd. Nu este necesar sa
le impartasesti si celorlalti aceste reflectii daca nu doresti.

SA EXERSAM

Ai ocazia s3 pui in aplicare cu un partener de lucru
sau in grupuri mici citeva dintre ideile si deprinderile
nou-descoperite, dupi care le veti discuta in grupuri mai
mari.

SATRECEM LA TREABA!

Spre sfarsitul fiecarei sesiuni, aceastd rubrici iti va
da prilejul s iti stabilesti propriile obiective pentru sip-
timina urmitoare, bazate pe unele dintre lucrurile
nou-invatate.

SARECAPITULAM

In incheiere, iti propunem si subliniezi elemente-
le-cheie ale sesiunii respective. I le poti impartisi sotului
sau sotict tale (daci nu a reusit si participe) ori foloseste-
le, eventual, daci nu iei parte la sesiunea urmirtoare si
poti, astfel, si le aprofundezi pentru cind reiei firul
intilnirilor. Astfel iti reamintesti cele discutate anterior.

Nadijduim ci acest ghid practic iti va fi pe plac si, mai
ales, sperim ca vei continua sa Inveti §i sa evoluezi alituri
de copiii tii, crescandu-i pentru Impiritia lui Dumnezeu.

Philip Mamalakis

PRIMA SESIUNE

$a ne crestem copiii
gandindu-ne mereu la ,,linia de sosire”

Capitolul 1: Si gandim pe termen lung
Capitolul 2: Cum invati copiii

Daci de la bun inceput ii invitim si iubeasci adevdrata intelepciune,
vor avea comori si slavi mai mari decit ar putea aduce orice bogitii.

(Sfantul loan Gurd de Aur)

Ciutati mai intdi impavagia lui Dumnezeu si dreptatea Lui
§1 toate acestea se vor adduga voud.

(Matei 6, 33)
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SA NE RUGAM...

Vezi Anexa 1.

SA PORNIM LA DRUM!

Impartiseste-ne citeva sperante, obiective si aspira-
tii ale tale in ceea ce-i priveste pe copiii tii.

Ce teluri crezi ci are Dumnezeu pentru toti copiii
nostri?

Comparind cele doui liste de mai sus, ce observi?
Prin ce se aseamina si prin ce se deosebesc?

UN GHID PRACTIC 15

SA ASCULTAM

Bun-venit la ghidul practic conceput pentru a insoti
Principiile ortodoxe de crestere a copiilor. Ma bucur ¢ iti
pot impirtisi cAteva dintre reflectiile mele privind modul
in care poti parcurge aceastd carte — pe cont propriu sau
in cadrul unui grup. Faptul ci ai gisit timp pentru a cu-
geta la cresterea copiilor si a invita mai multe pe aceasti
temi cred ci este un dar pe care li-] faci copiilor tii. Cu
timpul, va da roade in schimbirile pe care le vei observa in
privinta felului in care te raportezila ei si cum va raportati
unul la celilalt fiecare, in cadrul familiei voastre.

Putem lesne presupune ci obiectivul nostru, ca parinti,
este si-i facem pe copiii nostri si se poarte frumos, si de
aceea explordm cirtile despre cresterea copiilor §i ciutim
experti care sd ne ajute in aceastd directie. Adesea, paringii
m3 intreabi: ,,Ce pot face pentru ca prichindeii mei si se
inteleagi bine intre ei §i s3 mi asculte cAnd le spun ceva?”
Doar scopul nostru este si ne asigurim ca ei vor proceda
cum este mai bine, nu-i asa? insé, daci persistim cu aceas-
ti atitudine, vom deveni tot mai frustrati §i vom resimti
tot mai des esecul, intrucit, orice am zice si orice am face,
copiii nostri nu se vor purta mereu cum trebuie: tot nu-si
vor strange juciriile i tot se vor mai certa unii cu algii.

Este realist si avem urmatoarele asteptiri? Da, ne-am
astepta ca, dacd au trei ani ori sase (sau chiar i daci au 16
ani), si fi deprins deja ribdarea fatd de fratii lor, incat si
nu se mai certe niciodati, s aibi stipénire de sine sufici-
ent cAt sa agtepte pani la sfirsitul mesei pentru a-si primi
desertul sau sa fi deprins autodisciplina de a-si face ordi-
ne in camerd inainte si ias3 afar3, la joaci. Ar fi ceva de vis

ca cei mici si se poatd comporta, pur si simplu, ca niste
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adulti responsabili, nu-i asa? Ei bine, da, este doar un vis!
In realitate, este remarcabil ci avem asemenea obiective
pentru copiii nostri. Numai ci atingerea obiectivelor va
dura.

Indiferent care sunt visurile si dorintele mele, ca pa-
rinte, §i copiii mei se vor purta ca toti copiii, vor gandi si
vor invita ca toti ceilalti copii. Va trebui sa intelegem ci
asa stau lucrurile si si ne conformim, propunindu-ne ca
si copiii nostri si invete in timp, nu sa devina experti in
aceste privinte. A le cere o dezvoltare cognitiva incongru-
enti cu virsta lor este o lipsi de respect, insd a-i sprijini sa
invete toate aceste lucruri in timp reprezinti o dovada a
iubirii pe care le-o purtim.

A fi pirinte — sau a invita cum se cresc copiii — inseam-
ni si invitim si reactionim adecvat la orice comporta-
mente inadecvate, incit, cu timpul, si copiii nostri s devi-
ni niste adulti cu adevirat maturi, responsabili si plini de
compasiune. St in puterea noastrd s invatim sa-i crestem
astfel, limurindu-ne, inainte de toate, care sunt obiective-
le noastre pe termen lung, iar apoi si ne concentrim asu-
pra acestor obiective in modul in care interactiondm cu ei
si cum intervenim,

Prin acest indrumar (ca si prin cartea despre cresterea
copiilor) nu vom inlitura provocirile cresterii copiilor,
insi putem inlitura unele nelimuriri, nesiguranta si con-
fuziile privind cresterea copiilor, te putem ajuta si te simti
mai stipin pe tine cand le esti alturi copiilor tai in timp
ce ei invata, treptat, toate lucrurile de care au nevoie pen-
tru a ajunge la o maturitate triiti cu bucurie! Dumnezeu
si te binecuvinteze in aceasta cilitorie!

Philip

UN GHID PRACTIC 17

SA INVATAM

Citind Epistola citre Galateni (5, 22-23), aflim care
sunt valorile si virtutile Impiritiei lui Dumnezeu, roada
duhului: ,dragostea, bucuria, pacea, indelungi-ribdarea,
bunitatea, facerea de bine, credinta, blandetea, infrina-
rea, curitia; impotriva unora ca acestea nu este lege”

In fragmentul de mai jos din cartea Principii ortodo-
xe de crestere a copiilor, aflim si cum s-ar defini ,succesul”
din perspectivi duhovniceasci, potrivit telurilor pe care
Dumnezeu le are pentru copiii nogtri:

Copii impliniti sunt aceia care isi asumi virtutile Impi-
ritiei lui Dumnezeu, asa incat, si atunci cind vor merge la
facultate sau cAnd se vor cisitori, si triiasci potrivit acestor
valori — nu pentru ci noi ii urmarim sau pentru ¢ noi le-o
cerem, ci pentru ci ei cred in adAncul inimii lor in aceste lu-
cruri. (...)

Dincolo de a avea doar niste copii supusi, ne dorim ca ei
si dobindeasci ribdarea, bunitatea, blindetea, infrinarea
si toate virtutile care ii vor ajuta sa se implineasci la matu-
ritate. Ne dorim ca ei si invete cum si caute intelepciunea
adevirati si si dobindeasci dragoste jertfelnica fagi de
ceilalti. Ne dorim si creasci insetati de dreptate, ca si se in-
destuleze de dreptate. Ne dorim pentru copiii nostri sa stie,
in adancul sufletului lor, ci adevirata cale citre implinire
este stridania de a te sfingi, de a deveni sfant. (pp. 25-26)

Iar roada Dubului este dragostea, bucuria, pacea,
indelungi-ribdarea, bunitatea, facerea de bine,
credinta, blindetea, infrinarea, curitia; impotriva
unora ca acestea nu este lege. Lar cei ce sunt ai lui
Hyistos Iisus si-au rdstignit trupul impreund cu
patimile si cu poftele (Galateni 5, 22-23).
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SA DISCUTAM!

Ce ti-a atras atentia in fragmentul de mai sus?

Intoarce-te la cele doui liste pe care le-ai intocmit in
sectiuneca SA PORNIM LA DRUM! Mai sunt si alte
obiective pe care vrei si le adaugi la lista ta sau la lista
pe care ne gindim ci ar face-o Dumnezeu?

In ce privinte obiectivele tale se aliniazi cu cele ale
lui Dumnezeu? In ce privinte intri in contradictie?

SA INVATAM
in fragmentul de mai jos, Philip Mamalakis reflecteaza

la cum ar trebui s3 reactioneze adecvat cind copiii sii se
ceartd la mas3 pentru o jucirie:

Pe termen scurt, nu voiam decit o cini linistit3 i niste
copii care si se poarte frumos. Alte obiective pe termen
scurt, la fel de tentante, sunt si ai copii care asculti si fac
ce le spui, copii care nu se ceartd si nu se poartd urit, sau
un camin linistit unde toati lumea se intelege cu toati lu-

UM GHID PRACTIC 19

mea. Uneori, obiectivele pe termen scurt ne pot distrage de
la obicctivele pe termen lung. Parintii sunt tentati s inter-
vind pentra a inldtura pe termen scurt un comportament
gresit, intr-un mod care submineazi obiectivele noastre pe
termen lung. Ca si cum i-ai spune direct rispunsul corect la
tema lui la matematici. Pe termen scurt, isi termind munca
mai repede si fird s se chinuiasca, dar, pe termen lung, el nu
invati matematici. S determini un copil si nu se mai poar-
te urit poate rezolva pe termen scurt problema comporta-
mentului urat, dar nu il invatd neapirar si pe termen lung
cum si fie stipan pe propriul comportament. Uneori, trebu-
ic s3 renuntim la dorintele noastre pe termen scurt pentru a
lucra la implinirea obiectivelor pe termen lung. (pp- 20-21)

SA EXERSAM

Pornind de la exemplul pirintelui Philip la masa,
gindeste-te la o situatie anume in care si tu, ca parin-
te, ai cizut in capcana de a reactiona potrivit obiec-
tivelor tale pe termen scurt. Care au fost obiectivele
pe termen scurt ce au fost prea tentante in cazul tiu?
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Intoarce-te la lista pe care ai intocmit-o in sectiunea SA INVATAM

SA PORNIM LA DRUM! Care ar fi obiectivele r In continuarea acelei intimpliri, parintele Philip ne

duhovnicesti pe termen lung la care ar trebui si mai impirtaseste urmitoarele ginduri:

lucrezi in situatia descris de tine? ' Provocirile de la tot pasul si greul cresterii copiilor nu
sunt doar importante, ci sunt, de fapt, cele mai importan-
te clipe in care 1i putem invita pe copiii nogtri cum si tra-
iascd si cum sd iubeasca in lume. Prilejurile de a-i invata se
ivesc cand copiii nostri nu se poartd frumos, cind au lup-
tele lor. Departe de a fi ceva ce ar trebui evitat, purtirile
nedorite ale copiilor nostri sunt cele mai rodnice prilejuri
pentru invitituri. Vrem si invitim si intrebuintdm cu

Da exemplc de lucruri pe care le faci deja cu co- ] intelepciune mijloacele de a creste copiii pentru a ne folosi

piii tii si prin care simti ci deja lucrezi la obiective de aceste ocazii. (p. 36)

duhovnicesti pe termen lung in ceea ce ii priveste.

Apoi, ne impirtiseste cteva technici care sd ne ajute
in urmirirea obiectivelor noastre pe termen lung atunci

cand suntem prinsi in tumultul vietii de zi cu zi:

Cele trei mijloace de maximi importanti pe care le
avem, ca parinti, sunt:

— felul in care noi ne triim viata;
l — felul in care ne raportim la copiii nostri;

— cum le vorbim. (p. 36)

Sfintenia parintilor este cel mai bun mod
de a ne creste copiii intru Hristos.
(Sfintul Porfirie Kavsokalivitul)




